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1. 건강한 가정생활의 요성으로 옳지 않은 것은?

① 먹고 자고 휴식을 취할 수 있다. 

② 건강하게 자랄 수 있도록 보살펴 다.

③ 가족들로부터 과 규칙을 배울 수 없다.

④ 가족의 애정으로 정서  안정을 느낄 수 있다.

2. 그림의 식품에 공통으로 가장 많이 들어 있는 양소는?

① 지방 ② 비타민

③ 단백질 ④ 탄수화물

3. 건강 간식의 요성으로 옳은 것만을 <보기>에서 모두 

고른 것은?

<보기>

ㄱ. 부족하기 쉬운 양소를 보충할 수 있다.

ㄴ. 건강하고 활기찬 생활을 하도록 도울 수 있다.

ㄷ. 편식을 하여 양 섭취의 불균형이 생길 수 있다.

① ㄱ, ㄴ ② ㄱ, ㄷ

③ ㄴ, ㄷ ④ ㄱ, ㄴ, ㄷ

4. 옷의 필요성으로 옳지 않은 것은?

① 생을 유지해 다.

② 체온을 조 해 다.

③ 체내에 필요한 양소를 공 해 다.

④ 외부의 험으로부터 몸을 보호해 다.

5. 건강한 가정생활을 한 가족 구성원들의 역할로 한 

것은?

① 아버지는 직장 일만 하면 된다.

② 청소, 설거지는 어머니만의 일이다.

③ 나는 학생이므로 가정 일을 하지 않아도 된다.

④ 가족 구성원 모두가 가정 일을 나 어 해야 한다.

6. 의생활에 해당하는 활동을 <보기>에서 고른 것은?

<보기>

ㄱ. 조리하기

ㄷ. 바느질하기

ㄴ. 설거지하기

ㄹ. 옷장 정리하기

① ㄱ, ㄴ ② ㄱ, ㄷ

③ ㄴ, ㄹ ④ ㄷ, ㄹ

7. 다음 상황에 용된 발명 기법은?

◦ 화기에 선이 있는 것이 불편하여 선을 없애 무선

화기를 발명했다. 

① 빼기 기법 ② 재활용하기 기법

③ 재료 바꾸기 기법 ④ 용도 바꾸기 기법

8. 과일을 얻을 수 없는 나무는?

① 배나무 ② 소나무

③ 사과나무 ④ 복숭아나무

9. 다음 설명에 해당하는 정보 기기는? 

◦운  길 찾기  도로 정보 

등을 안내한다.

◦목 지까지 가는 길을 지도 

화면과 음성으로 안내한다.

① 마우스 ② 선풍기

③ 키보드 ④ 내비게이션

10. 인터넷을 이용할 때의 로 옳지 않은 것은?

① 악성 댓  달지 않기

② 바른 우리말 사용하기 

③ 거짓 정보 올리지 않기 

④ 남의 자료를 허락 없이 사용하기

제 3 교시 실    과 졸



졸 (실과)  2－2

11. 다음 설명에 해당하는 시간 리 방법의 단계는?

◦목표를 달성했는지 확인한다.

◦계획 로 실천했는지 확인한다.

① 목표 세우기 ② 계획하기

③ 실천하기 ④ 평가하기

12. 환경을 보호하기 한 소비의 방법으로 옳은 것은?

① 물과 기를 아껴 쓴다. 

② 일회용품을 자주 사용한다.

③ 과  포장을 한 상품을 구입한다.

④ 장바구니 신 일회용 비닐 지를 사용한다.

13. 발효 식품으로 옳은 것을 <보기>에서 고른 것은?

<보기>

ㄱ. 김치

ㄷ. 참기름

ㄴ. 된장

ㄹ. 감자튀김

① ㄱ, ㄴ ② ㄱ, ㄷ

③ ㄴ, ㄹ ④ ㄷ, ㄹ

14. 다음 설명에 해당하는 조리 기구는?

◦음식의 재료를 끓이거나 

삶을 때 사용한다.

① 칼 ② 냄비

③ 도마 ④ 조리용 울

15. 다음 설명에 해당하는 바느질 방법은?

◦바늘땀을 두 번 겹치게 하여 튼튼하게 꿰매는 방법

이다.

◦천의 앞면은 바늘땀이 간격 없이 촘촘히 이어져 있다.

◦천의 뒷면은 바늘땀이 겹쳐진다.

① 홈질 ② 감침질

③ 박음질 ④ 시침질

16. 다음 설명에 해당하는 바느질 용구는?

◦천에 바느질 선을 그릴 때 사용

한다. 

① 골무 ② 바늘

③ 크 ④ 쪽가

17. ㉠에 공통으로 들어갈 말은?

◦ ㉠ 은/는 인간의 일을 돕거나 신하는 기계 

장치를 말한다.

◦ ㉠ 은/는 명령을 받으면 어떤 작업이나 조작을  

수행한다.

① 로 ② 나무

③ 정보 ④ 흥미

18. 열을 이용한 기․ 자 제품으로 옳은 것을 <보기>에서 

고른 것은?

<보기>

ㄱ. 다리미

ㄷ. 스피커

ㄴ. 라디오

ㄹ. 기난로

① ㄱ, ㄴ ② ㄱ, ㄹ

③ ㄴ, ㄷ ④ ㄷ, ㄹ

19. 애완견을 돌보는 방법으로 옳지 않은 것은?

① 정기 으로 방 종을 한다.

② 공원을 산책할 때 목 을 하지 않는다. 

③ 주기 으로 목욕을 시켜 청결을 유지한다. 

④ 다른 사람들에게 피해를 주지 않도록 리한다.

 
20. 다음 설명에 해당하는 직업은?

◦사회의 질서를 유지하고 험으로

부터 인명과 재산을 보호한다.

◦범죄를 방하고 진압한다.

① 경찰 ② 수의사

③ 요리사 ④ 디자이


